HERBST - ZEIT FUR KLARHEIT UND FRISCHEN WIND

Von gelben farbenkriftigen Riiben, die fast keiner kennt, bis hin zur wirmenden Kiirbissuppe!

Das Herbstgesteck ist nicht fiir die Katz!

Kennst du den schonen An-
blick der herbstlichen Blii-
tenpracht, so als wolle die
Natur noch mal mit aller
Kraft zeigen, was sie alles an
Farben, Formen und Diiften
draufhat? Kennst du den so
typischen Geruch des herbst-
lichen Morgens, wenn der zar-
te Nebel wie ein Spinnennetz
im Tal hiangt, wenn dich der
Duft der Kiirbissuppe bereits
an der Haustiire begriifit, die
Schonheit der Sonnenblume
dir schmeichelt, besonders
dann, wenn sich die Herbst-
sonne darin verfingt? Auch
die dunklen rosaroten bis wei-
Ben Erika haben jetzt ihren
groflen Auftritt. Herbstastern
winken aus den Bauerngirten
und neben anderen Friichten
zeigt die gelbe Riibe, dass sie
der Sonnenblume an Farben-
kraft nicht weit hinten ist.
Wobei dieses Gemiise ihren
wahren Wert erst nach dem
Kochen und Anrichten richtig
entfaltet und ihren inneren
Kern preisgibt, der unserer
Gesundheit so zutréglich ist.
Aber davon gibt's mehr auf
der Seite 22. Dort schildern
wir nicht nur Wissenswertes
iiber diese oft vernachldssigte
Bodenfrucht, sondern liefern,
wie unsere Leserschaft es eh
schon gewohnt ist, eine kost-
liche Rezeptidee.

Aus diesen oben genannten
Griinden haben wir fiir diese
Ausgabe neben unseren wo-
chentlichen Beitragen und
Gratulationen auch ein Rezept
fir Kirbissuppe gefunden.
Wir haben sozusagen Tipps
fir alle Sinne zusammenge-
tragen. Und ja, du hast rich-
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tig gelesen. Nicht, dass wir
heuer die Ersten sein wollen,
die ein herbstliches Suppen-
rezept bringen, aber ein Teller
selbstgemache heifle Suppe zu
Mittag oder abends ist schon
noch mal was anderes, als die
oft so gleich schmeckende In-
dustrieware. Und da in diesen
Wochen die Kiirbiszeit voll
anlduft, dachten wir, da schrei-
ben wir mal was driiber. Denn
schon seit Generationen gibt’s
Rezepte, die auf saisonale Zu-
taten abgestimmt sind.

Aber jetzt zum eigentlichen
Gedanken: Der Herbst fiihlt
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sich oft wohlig an, die Sonne
ist leicht auszuhalten, warmt
angenehm zértlich, und der
Gedanke ans erste Einheizen
mit knackigen Holzsscheitern
macht gliicklich. Fiir viele ist
diese Jahreszeit die schonste.
Dartiber wissen auf Seite 23
gleichfalls die Waldkinder Zil-
lertal zu berichten, die schon
ganz auf den Herbst eingestellt
sind.

Schén  sind  ebenfalls die
herbstlichen Blumenarrange-
ments. Nicht nur ausgiebige
Spazierginge durch herrliches
buntes Laubwerk bringen
einen in herbstliche Stim-
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mung, wie zum Beispiel tiber
die wunderbare ,Glocke* in
Richtung Finkenberg, sondern
auch, wenn man durch die vie-
len Gértnereien schlendert, die
von Gold bis hin zu allen er-
denklichen Rotténen leuchten,
stellt sich Herbst-Gefiihl ein.

Die Redaktion hat, wie du
oben sehen kannst, ein Bild ge-
schickt bekommen, das nicht
fir die Katz, sondern fiir's
Auge gedacht ist und unsere
Leserschaft auf die néchsten
Seiten einstimmen soll. Viel
Vergniigen mit dieser Ausgabe!
Die Redaktion
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