DER SONNE ENTGEGEN

Folge nicht dem Schatten, wende dich dem Lichte zu!

,Sommer — Sonne — Sonnen(schein)blume!

Immer der Sonne nach! Diese
ausgekliigelte Taktik oder Eigen-
art, dass sich die Sonnenblume
immer dem Sonnenlicht zu-
wendet, kann man nicht nur bei
den Dbeliebten Sonnenblumen
im Garten beobachten, sondern
auch bei uns Menschen! Wir ge-
nieflen die Sommerzeit in vollen
Ziigen, verbringen unsere Zeit
gerne im Freien und tanken mit
Wanderungen, Spaziergingen,
Sonnenbddern oder ganz ein-
fach beim Lesen der Zillertaler
Heimatstimme oder Faulenzen
auf dem Balkon unsere Vitamin-
D-Akkus auf. Fazit: Das ,,Son-
nenvitamin“ ist fiir unser Wohl-
befinden wichtig.

Was haben die Sonne und die
Sonnenblume noch dazu gemein-
sam? Bei genauerer Betrachtung
sticht die Form ins Auge.

In beeindruckender Art und
Weise hat der Maler Vincent van
Gogh im August 1888 eines der
bekanntesten  Sonnenblumen-
bilder in Arles (Stdfrankreich)
gemalt. Die Sonnenblume ist ein
haufig gebrauchliches Stilelement
in der bildenden Kunst und wird
gerne als florale Darstellung bei
Stillleben verewigt. Hast du ge-
wusst, dass das Bild ,,Zwolf Son-
nenblumen in einer Vase“ ein
Teil einer Serie von Bildern des
gleichen Motivs ist? ... Fiinf Son-
nenblumen ... Fiinfzehn Sonnen-
blumen ... Drei Sonnenblumen
in einer Vase. Faszinierend dabei
ist, dass der kithle Hintergrund
des Bildes die Sonnenblumen er-
strahlen lassen.

Die Sonnenblume ist zweifelsoh-
ne die ,Sommerblume“ schlecht-
hin und blitht von Juni bis Ok-
tober mit einer Wuchshohe von
1 bis ca. 2,5 Metern. Mehr iiber
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faltigen ~ Verwendungsméglich-
keiten in der Kiiche oder was sich
sonst noch hinter dieser krauti-
gen Pflanze verbirgt, erfihrst du
auf Seite 19 von den Zillertaler
Heilkrauterfreunden vom Ma-
riengarten in Schlitters.

Die Redaktion der Zillertaler
Heimatstimme wiinscht der
Leserschaft noch einen sonnen-
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diese spezielle Pflanze, die viel- blumigen Sommer! AT
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